Suflete daramate: ce pot face adulti1 cand
lumea se prabuseste peste copii?

Ce putem invata din interventiile de crizd in scoli de dupa
prabusirea internatului Liceului ,,Tamasi Aron” si inundarea salinei
Praid?

— Trebuie sa merg imbrdcata in negru la scoala astazi? m-a intrebat fiica mea, eleva in clasa a
VlI-a, pe 19 decembrie 2023, la ora 7:30 dimineata.

In ultimii doi ani, doua tragedii majore au zguduit Secuimea — evenimente care au ajuns chiar si
in presa internationala.



Prima a fost prabusirea cladirii internatului Liceului ,, Tamési Aron” in data de 18 decembrie
2023 la ora 15:58.

In urma prabusirii internatului, doi tineri si-au pierdut viata si alti doi au fost raniti. Sipos David
Gabor, 1n varsta de 18 ani, elev in ultimul an la Liceul de Arta ,,Palléo Imre”, a murit in seara
accidentului. Barabas Orsolya, elevd de 17 ani in clasa a X-a a Liceului ,,Tamési Aron”, a suferit
rani grave si a decedat doua sdptamani mai tarziu. Alte douad eleve ale liceului au fost ranite usor.

A doua, un an si jumatate mai tarziu, cand paraul Corund a inundat salina din Praid.

La sfarsitul lunii mai 2025, paraul Corund s-a varsat nestivilit in salina Praid. In seara zilei de 29
mai 2025 in jurul orei 21:00, salina s-a umplut, iar paraul a continuat sa curga alene in albie.

Ca urmare a acestui incident, regiunea si-a pierdut cel mai puternic element identitar, cea mai
importanta atractie turistica, si cel mai important angajator. In acelasi timp, siptamani si luni de
zile nu s-a stiut cu exactitate ce consecinte urma sa aiba aceasta evolutie asupra mediului. Din
cauza situatiei periculoase, mai multe familii au fost evacuate din vecinatatea salinei.

Atmosfera

S-a instalat o atmosfera buimaca si sumbra asupra orasului si institutiilor sale in zilele care au
urmat prabusirii internatului liceului. Majoritatea evenimentelor de Advent si de Craciun au fost
anulate, iar cei mai multi dintre noi nu ne puteam gandi la altceva: De ce si cum s-a putut
intampla asa ceva? Cine e de vina? Cum vom trdi mai departe?

Aceeasi atmosfera a dominat un an si jumatate mai tarziu si Tinutul Sarii, In special Praidul, iar
nelinistea adultilor s-a transferat, inevitabil, asupra copiilor.

— Au pus umarul acolo unde a fost greu si putem conta pe ei si azi! Si au facut-o de bunda voie,
fara sa-i oblige cineva — a afirmat mama lui David, baiatul decedat in seara tragediei de la
internat.

—Jos cu palaria in fata lor pentru atitudine — a spus directorul Liceului de Arte ,,Dr. Pall6 Imre”.

Adultii au suferit la randul lor — profesori, parinti — multi fara sa stie cum sa reactioneze sau ce sa
le spuna copiilor. Adicd, daca si-au dat macar seama ca ar fi trebui sa le spuna ceva.

Si in acest moment a venit colacul de salvare din partea psihologilor si a consilierilor scolari,
care au incercat sa se concentreze pe intrebarea: ce facem mai departe cu copiii?

Ce s-a intamplat?



A doua zi dupa tragedie, consilierii scolari din judetul Harghita au intrat intr-o sedinta de
urgenti la Liceul ,,Tamasi Aron” si s-au intalnit personal cu Ligia Deca, ministrul educatiei de pe
atunci.

— Acum, rolul cel mai important il au consilierii scolari si psihologii, le-a transmis ministrul si
le-a cerut sa ajute, a relatat Irén Ottilia Szabd, sefa Centrului Judetean de Resurse si si Asistenta
Educationala Harghita.

Centrul orasului Odorheiu Secuiesc este un oras-scoala. Oriunde privesti, cladiri de scoli vezi.

Cele mai afectate au fost doua scoli: liceul unde s-a produs tragedia si Liceul de Arta ,,Pallo
Imre”. Dar si consilierii din alte institutii au semnalat o crestere semnificativa a solicitarilor
pentru servicii de consiliere in acea perioada.

Ambele institutii primesc elevi de la clasa pregatitoare pana la clasa a XII-a, ale céror
caracteristici de varsta difera semnificativ. Un copil din clasa pregétitoare si un elev in an
terminal nu au aceleasi nevoi.



In seara tragediei, consilierii celor doua institutii au luat legatura cu colegii lor, cu centrul de
consiliere, au contactat Colegiul Psihologilor, precum si mentorul lor profesional restaurativ,
Vidia Negrea, solicitand sprijin.

In ambele scoli, interventia de criza a cuprins doua faze:

1. Sesiuni de grup bazate pe scenariul abordarii restaurative, al caror scop, potrivit Vidiei
Negrea, expert renumit si promotor al acestei abordarii In Romania, este ,,sa se elibereze
ceea ce trebuie eliberat”. Sd se formuleze nevoile grupului si posibilele cadi de urmat. Sa
scada nivelul de tensiune si stres si sa se regenereze sentimentul de siguranta al copiilor.
Scopul interventiei de grup a fost, de asemenea, ca expertii sa evalueze copiii care erau in
pericol, sa-i identifice pe cei grav traumatizati si pe cei care aveau nevoie de consiliere si
terapie individuala.

2. A doua parte a fost procesul de consiliere individuali. In timpul sesiunilor de
interventie de grup, au fost facute publice numele/lista consilierilor scolari si psihologilor
voluntari, de la care se putea solicita consiliere individuala gratuita in urmatoarele luni.
Le-a fost comunicat, de asemenea, numarul de telefon al ,,Hallgatlak
Lelkisegélyszolgalat” (Serviciul de consiliere psihologica ,, Te ascult™).

Deoarece Liceul de Arte ,,Dr. Pallo Imre” este o scoala relativ micd, cu aproximativ 600 de elevi,
acesta a putut organiza sesiuni de interventii de crizad pe grupuri in toate clasele, in zilele de marti
si miercuri, cu participarea a 9 consilieri.

Aceasta rapiditate a fost esentiala: vacanta de iarna se apropia, iar la ITnmormantarea de joi urmau
sa participe mai multe clase si membri ai scolii.

La Liceul ,,Dr. Pall6 Imre”, s-a acordat atentie speciala clasei a XII-a B, in care invata David,
baiatul care a murit in seara tragediei. Marti dimineata, dirigintele si consilierul scolar si-au
inceput ziua cu aceasta clasa.

»A fost cea mai grea ora de dirigentie din viata mea.

— In acel moment, singurul meu scop era si tin clasa laolaltd. M-a doborat ceea ce i s-a intamplat
lui David, dar mai erau inca doudzeci si cinci de elevi care aveau nevoie de mine. Trebuia sd ma
concentrez pe cei care traiesc — ca ei sa treaca peste situatie si, pe cat posibil, sd isi promoveze
examenul. Aceasta a fost motivatia mea cea mai puternicd la momentul respectiv si de asta, in
cazul meu, procesul de doliu a inceput mult mai tarziu, ne-a spus dirigintele despre propria-i
lupta.
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Dirigintele a simtit ca, a doua zi dupa tragedie, ar fi mai sigur sa intre la clasa la prima ora insotit
de psihologul scolii.

— Cel mai important a fost sa simta ca suntem acolo. Nimic mai mult. Primul pas in tehnica
restaurativa este sa discutam despre ceea ce s-a Intamplat, dar ei erau la curent pentru ca au fost
toti prezenti la salvare, spune consilierul scolar, Melinda Sim6.

,Deci, am discutat despre cum au fost afectati fiecare in parte. Deoarece multi dintre ei nu
reuseau sa-si formuleze emotiile din cauza socului — probabil cd nici noi nu reuseam —, am
incercat mai degraba sa ne dam seama de ce ar avea nevoie elevii. Unii au cerut doar sa fie lasati
in pace ca emotiile sd-i ajungd din urma. Altii au vrut sa iesim afara si sa aprindem cate o
lumanare.

Tot aici am discutat si despre lucruri care tin tot de procesul de doliu si de despartire: cum
mergem la Inmormantare, cum ne imbracam etc. adauga ea.



La liceul ,,Tamasi” procesul a fost putin diferit

Daca la ,,Pallé Imre” socul a venit sub forma unei tragedii mortale bruste, la Liceul ,,Tamasi
Aron” complexitatea situatiei si durata ei au ingreunat interventia de criza.

La liceu sunt inscrisi circa 800 de elevi. In internat locuiau 100-120 de elevi, din care 97 se aflau
in cladire 1n ziua prabusirii.

Katalin Molnar, consilierul scolar al liceului la acea vreme, a insistat foarte mult ca In scoala sa
aiba loc o interventie de criza, au subliniat colegii ei.

La inceput, doliul provocat de deces nu a afectat scoala la fel de profund ca in cazul liceului de
artd: initial se stia doar despre trei raniti. Cu toate acestea, sentimentul de siguranta al copiilor si
al adultilor a fost grav zdruncinat.

In dimineata de marti, pe coridoare deambulau elevi cu ochii in lacrimi, imbratisati unii de altii,
si profesori dezorientati.

Potrivit lui Katalin Molnar, nevoia de consiliere individuala a fost mai mare in randul elevilor
din internat. Pentru aproximativ o suta dintre ei, tragedia din 18 decembrie a Tnsemnat pierderea
,»celei de-a doua case”: de la periute de dinti si bijuterii cu valoare sentimentala pana la ursuletul
de plus pastrat inca din copilarie.

Multi dintre ei au fost marcati si de ceea ce consilierul de doliu Magdolna Singer numeste
anxietate legatd de moarte: eu am scapat, dar as fi putut fi sub darAmaturi. Sau: de ce tocmai eu
am supravietuit?

Pentru ei, David nu era un nume din stiri, ci un cunoscut apropiat. Potrivit mamei sale, Pakot
Eva, baiatul se intelegea foarte bine cu colegii de camera. I-a spus odatd ca, oriunde ar ajunge in
lume, ei vor pastra legatura pentru totdeauna.

Cand doliul vine de doua ori

In acele zile agitate, consilierul scolar al liceului a incercat si creeze spatiu pentru nevoile
sufletesti. In fiecare dimineatd, trimitea mesaje de incurajare profesorilor. Prin intermediul
dirigintilor, a distribuit parintilor o listd cu semnele la care trebuie sa fie atenti — indicii ca
trauma Incepe sa produca efecte asupra copiilor.

Fiecare clasa a primit datele de contact ale Serviciului de consiliere psihologicd Te ascult si ale
specialistilor care ofereau consiliere individuala gratuitd. De asemenea, acolo unde dirigintii au

solicitat — nu toti au facut-o — au ajuns unul sau doi consilieri pentru a oferi prim ajutor
psihologic sub forma de interventie de grup.


https://hallgatlak.ro/

Psihologii au subliniat ca vederea ruinelor poate traumatiza din nou populatia.

In paralel, in scoald se desfasurau anchetele. Ore intregi de controale si audieri, desfasurate,
potrivit consilierului scolar, intr-un ton incalificabil. Ea Tnsasi a fost luat la rost de ce mai erau in
scoala alti sase consilieri scolari fara sa fi fost numiti oficial.

Faptul ca insasi ministerul educatiei le ceruse sa intervina si isi daduse acordul nu a fost
suficient. Din nou, hdrtia a fost mai importanta. Nu a ajutat nici faptul ca, dupa astfel de audieri,
consilierul avea uneori doar zece minute sa se adune si sd intre, din nou, intr-un rol de sprijin
emotional.

In cele din urma, Irén Ottilia Szabo, directoarea centrului, a ajutat la completarea actelor lipsa si
a tinut legatura cu presa, degrevand colegii de aceasta povara.



Cand elevii liceului s-au Intors din vacanta de iarna, a venit o noua loviturd: Orsolya, eleva grav
ranitd Tn urma prabusirii si internata la Targu Mures, murise si ea.In ciuda rugdciunilor si
sperantelor comunitétii, se produsese o alta tragedie care trebuia infruntata.

De ce se fac sesiuni de grup cand doliul e personal?

Reteaua de consilieri scolari a putut reactiona atat de prompt, tocmai pentru ca functioneaza deja
ca o comunitate profesionald. . Dupa cum relateaza Irén Ottilia Szabd, directoarea CJRAE
Harghita, membrii personalului se intdlnesc lunar pe zone. Discuta cazurile specifice cunoscute
sub denumirea de sesiuni de intervizare.
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Irén Ottilia Szabo, directoarea CJRAE Harghita

Totodata, In ultimul deceniu, aproximativ 80% dintre consilierii scolari au urmat una sau mai
multe formari ample in abordarea restaurativa. Asta a insemnat ca, In momentul tragediei, exista
deja un limbaj comun si un set de instrumente care puteau fi folosite imediat.



Vidia Negrea, expertd in abordarea restaurative, de origine transilvaneana si stabilitd in Ungaria,
le-a trimis consilierilor un scurt scenariu de interventie, pentru a reactiva ceea ce invatasera
impreuna.

Esenta tehnicii restaurative consta in restabilirea echilibrului destramat prin conflicte, crize,
infractiuni si alte evenimente, in remedierea nemultumirilor si in restabilirea relatiilor si a
imaginii de sine, evitand in acelasi timp stigmatizarea. In cazul unei traumelor colective, unul
dintre cele mai eficiente instrumente este cercul de sprijin (engl. listening circle).

Scenariul cerului de sprijin se bazeaze pe trei intrebari:

1. Ce s-a intamplat?
2. Cum te simti acum?
3. De ce ai avea nevoie?

Scopul este ca membrii comunitatii sd poata lua decizii privind pasii urmatori cunoscand starea
reald a celorlalti. Intr-un cadru sigur, ascultarea reciproci reduce stresul, frica si tensiunea
acumulate. Comunitatea devine o resursa pentru individ: nu esti singur, suntem impreund in
aceastd situatie.

Dar aceasta nu a fost singura metoda utilizati. In perioada interventiei s-au adunat numeroase
multe materiale de specialitate. Colegii care nu au putut participa personal au ajutat voluntarii cu
resurse de specialitate. Au adaptat tehnica aplicata dupa accidentul de autobuz din Verona din
2017, respectiv bibliografie in limba roména. In plus, fiecare specialist a incorporat
instrumentele cele mai familiare pentru activitatea sa: elemente de psihodrama sau tehnici de
relaxare imaginativa.



https://www.scribd.com/document/695343121/Ilona-Voicu-Vasile-Marineanu-INTERVENTIA-IN-CRIZA-SI-PRIMUL-AJUTOR-PSIHOLOGIC-Ghid-operational

De exemplu, consilierul scolar, Csilla Baldzs, a clarificat mai intai cadrul sesiunilor de grup cu
copiii de la Liceul ,, Dr. Pall6 Imre”, explicandu-le de ce se afla in clasa si ce urma sa se
intample.

Al doilea pas a fost validarea emotiilor lor, adica discutarea faptului ca ceea ce gandesc si simt in
legatura cu vestile este normal Intr-o asemenea situatie exceptionald si ca intensitatea acestor
emotii va scddea. Au avut o discutie generald despre accidente, pericole si tipurile acestora.

De asemenea, s-a realizat un exercitiu privind cercul de control, care i-a ajutat pe copii sa
inteleaga ce pot si ce nu pot controla in mediul lor. Acest lucru creste autoeficacitatea si reduce
anxietatea. Copiii au putut sa-si exprime emotiile cu ajutorul unor povesti, carti si desene.

In cele din urma, s-a consultat cu consilierul scolii pentru a afla care erau copiii cu risc si in care
clase, respectiv care au fost rezultatele sesiunilor.

Ce se intampla daca interventia lipseste

Potrivit Vidiei Negrea, daca in primele doua-patru sdptamani nu are loc o interventie care sa
ajute la restabilirea echilibrului emotional, unele persoane pot dezvolta sindromul de stres
post-traumatic si se poate inrdddcina in personalitatea lor un mod de gandire paranoic, orientat



spre pericole, (principala preocupare a persoanei atunci cand ia o decizie este evitarea pericolului
sau crede cd ceea ce s-a Intamplat este rezultatul unui blestem sau a unei pedepse — nota red.).
Anxietatea si panica, tulburdrile de somn, depresia si chiar simptomele fizice se pot intensifica,
spun psihologii.

Conform literaturii de specialitate, acest fenomen apare la aproximativ 10-15% dintre persoanele
expuse de trauma. Riscul este influentat de factori precum simptomele preexistente de anxietate
si panicd, bullying-ul, tendinta spre depresie, comunicarea in familie si mediul familial (dacd pot
sd-si exprime emotiile negative).

Ce experienta au avut cei implicati?
1. Elevii

a. Cand interventia a ajutat

Fiica mea din clasa a VII-a de la liceul de arte mi-a povestit ca elevii mai mari erau Imbracati In
negru, iar fata clasei baiatului totul era acoperit de flori si lumanari. Toata lumea a fost foarte
deprimata. ,,Nu-l cunosteam pe David. Totusi, m-a socat vestea mortii sale tristetea celorlalti.
Aveam sentimente amestecate, confuze..”

Reactiile profesorilor din scoald au fost diferite: marti, unii au insistat s tina ore, iar unora chiar
le-a venit greu sd renunte la testele anuntate.Altii si-au cerut scuze ca nu sunt in stare sa predea
— s1 au desenat impreuna cu copiii. Pentru ea, aceasta a fost cea mai umana manifestare pe care
a vazut-o din partea profesorilor.

Miercuri, un psiholog necunoscut le-a intrat in sald si le-a cerut sa raspunda la diverse intrebari si
sa-si imagineze diferite situatii. Potrivit lui V., desi nimeni din clasa nu a indraznit sa-si citeasca
raspunsurile, dar exercitiul a ajutat-o sa-si ordoneze gandurile si emotiile. Dupa aceea, spune ea,
clasa a devenit mai unita.

b. Cand sentimentele sunt ambivalente

Situatia lui Zs. e diferitd. Era in clasa a X-a la liceul ,,Tamasi Aron” si lunia respectivi se
pregatea sa transmitd flacdra din Betleem impreund cu cercetasii cand colegii lui i-au trimis
primele fotografii. La inceput, nu i-a venit sa creada ce se intdmplase. Apoi s-a speriat — o
prietend de-a ei locuia in internat. Informatiile erau contradictorii. Nimeni nu stia cine a scapat si
cine nu. Nici ce urma sa se intample a doua zi la scoala.



»IN-am stiut nici pe ce sd punem mana, nici la ce sa ne asteptam. Am intrebat-o pe profesoara de
maghiara, cu care comunicdm usor, dacd vom face scoald a doua zi, daca trebuie sa venim in
uniforma etc. Am aflat de la ea ca a doua zi va fi program normala de cursuri i ne vor comunica
personal ce va urma ” — asta s-a intamplat In prima seara.

Cladirea internatului este inca inchisa.

A doua zi, dirigintele lor a intrat in clasa Insotit de sora Tarzicia, profesoara de religie.

— Nu ne-am fi gindit niciodata ca il va afecta atat de tare. Avem un diriginte foarte sever, renumit
profesor de matematica. Ne-a spus ce s-a intdmplat si ne-a incurajat sd vorbim despre ce simtim,
pentru cd dacd ramane 1n noi, devine periculos. Si ne-a spus ceva important: adevaratele tragedii
sunt acestea, nu notele proaste.

Zs. spune ca elevii au simtit frica profesorilor. Multi Intarziau, erau nesiguri, se comportau
ciudat. Unii stiteau tacuti toata ora, altii aprindeau o luménare si intrebau daca vor sa discute sau
sd continue materia. De cele mai multe ori, elevii alegeau lectia — era mai usor decat emotiile.



Ulterior, unii profesori au reactionat ,,extrem de nepotrivit”: dupa moartea lui Orsolya, un
profesor a intrebat-o vesel pe colega ei de banca, grav traumatizata de la bun inceput, care era
culoarea preferata a fetei decedate. Un alt profesor a intrebat la cateva saptdmani dupa tragedie: —
Unde a disparut Orsolya? A plecat la altd scoala? N-am vazut-o in ultimul timp... Clasa a
ascultat in liniste deplina, neputand sa-si creada urechilor.

Acest lucru a fost suficient de tragic prima data, dar s-a intamplat chiar de doua ori, spune Zs. La
sfarsitul anului, au observat ca dirigintele lor a avut un puseu de manie: s-a infuriat pentru ca
unul din colegi i-a incheiat media lui Orsi in catalog. Zs. spune ca, dupa cum se vede, si
profesorilor le-ar prinde bine ceva pregatire.

Acolo unde se pot deschide in siguranta

In ceea ce priveste interventia de criza, ea considera ca si ei i-ar fi fost incomod sa-si
impartdseascad sentimentele 1n fata colegilor de clasd. Ulterior, insa, a constatat ca a fost benefic
sa vorbeascd despre asta cu doud ocazii: in cadrul clubului de teatru si la organizatia de tineret.

Ce i-ar fi fost de ajutor atunci ar fi fost sa poatd spune sincer: sunt teribil de trista, dar am nevoie
si sd traim, din ciand in cind, normal. Regreta profund cele intdmplate si i-a fost mila de
victime, dar o deranja faptul ca tragedia era omniprezenta, fara pauza. De asemenea, ii lipseau
evenimentele de Craciun din oras; in opinia ei, acestea nu ar fi trebuit anulate, ci organizate in
mod discret si intim.

Cand lucrurile pareau sa se linisteasca, vestea mortii Orsolyei a redeschis totul. De la inceput.

Tinerii au fost foarte deranjati de faptul ca se cauta constant un tap ispasitor si de rationamentul
care Insotea aceasta cautare. La fel si de faptul ca toata lumea trebuia sa-si exprime sentimentele
pe larg pe retelele de socializare, spune ea.

Cu toate acestea, clasa lor s-a unit, nu au ldsat pe nimeni singur. Si de atunci, au stiut cd ,,trebuie
sd profiti la maxim de viata, asa cum spunem noi, tinerii”, pentru cd orice se poate intimpla in
orice moment”.

2. ,,Nu mi s-au adresat deloc mie in calitate de parinte”

Orsolya Arros, mama lui Zs. a acceptat sa fie intervievatd deoarece considera ca fiecare scoalad
are inertia ei si ,,Jucruri marunte pe care le ignoram”. Un profesor umileste putin fetele, altul nu
acorda destula atentie copiilor, iar aceste situatii problematice, care nu sunt tratate in mod
adecvat, nu au consecinte.

In cel mai bun caz, copiii adopta o atitudine critica fatd de profesorii lor si cautd cdi mai potrivite
pentru ei insisi, dar in cel mai rau caz, care este mai frecvent, ei normalizeaza acest mod de a



actiona. Potrivit lui Orsolya Arros, acest lucru este periculos, deoarece crestem o societate
indiferenta si oportunista.
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Mama 1i reproseaza serios conducerii scolii si multor profesori atitudinea fatd de aceasta
problema. In opinia ei, elevii si parintii s-ar fi asteptat la o comunicare si informare deschise,
oneste, credibile, care sa inspire incredere.

In opinia sa, ar fi fost bine daci directiunea scolii ar fi convocat o sedinta cu parintii — daca nu cu
toti, macar cu parintii elevilor din internat si cu parintii elevilor din clasa in cauza — si, intr-o
discutie moderati si civilizata, le-ar fi explicat cum si procedeze. In opinia sa, o relatie strinsi
intre parinti si scoald este esentiala pentru binele copiilor, mai ales in cazul unor tragedii.



3. Apartinatorii victimelor:

Aceeasi lipsd de comunicare o resimte si Pakot Eva, mama lui David. Cu parintii Orsolyei nu am
reusit sa ludm legatura, in ciuda mai multor incercari.

Eva Pakot este profund recunoscitoare psihologilor, consideri ca acestia au ficut totul voluntar,
fara constrangere si 1i este recunoscatoare si lui Ménika Sipos, capelanul spitalului. Membrii
familiei sunt inca profund afectati de ceea ce s-a intamplat, toti au apelat la sprijin psihologic, iar
mama se afla si in prezent sub tratament medical.

In sdptamanile de dupa tragedie, a observat o crestere dramatici a nevoii de sprijin psihologic in
randul elevilor — nu doar in scolile afectate, ci in tot orasul. Programarile au devenit tot mai
greu de obtinut.

Despre Liceul de Arta ,,Pallo Imre” vorbeste cu recunostinta: mediul familial si apropiat 1-a
ajutat pe David. Si-ar inscrie din nou copilul acolo. Despre liceul ,, Tamasi Aron” nu poate spune
acelasi lucru. Comunicarea a fost, in opinia ei, deficitara. Directorul a sunat-o abia la doua
saptamani dupa tragedie, invocand ca nu avea numarul ei de telefon.

Procesul de doliu este ingreunat si de anchetele juridice prelungite, de amanari repetate si
stramutari ale procesului. Se teme cd, in final, cazul nu va avea consecinte semnificative.

wDaca au indraznit sa faca greseala dupad greseald pe santierul din centrul orasului si nu i-au
mutat pe copii din internat mdcar pe ultima saptamdnd in ciuda semnalelor de alarma ale
elevilor, atunci vor putea musamaliza si cazul acesta.”

Pedepsirea responsabililor nu i-ar aduce fiul inapoi, iar autoritdtile si conducerea scolii vor invata
din acest caz doar daca se clarificd ce a dus la tragedie si cum pot fi prevenite asemenea situatii.
Dezastrul de la Praid, evacuarea in ultimul moment a Liceului ,,E6tvos Jozsef”, Tnainte de
inceperea anului scolar din motive de siguranta, sugereaza ca incd nu au invatat nimic.

Liceul ,, Tamdsi Aron” ne-a solicitat sd ii trimitem intrebdrile in scris. Le-am trimis in aceeasi
saptamand, iar martea urmdtoare directorul mi-a promis cd va raspunde telefonic a doua zi. In
cele din urma, dupa ce i-am trimis un e-mail de reamintire vineri, directorul adjunct m-a sunat
pentru a-mi spune cd solicita publicarea urmatoarei declaratii: ,, Nu sunt in masura sa ofere un
raspuns concret in termenul specificat”.

4. Profesorii



Dirigintii lui David si al lui Orsolya sunt de acord ca nu intotdeauna este nevoie de psihologi.
Ambii au mai trecut prin situatii in care un elev le-a murit. Nu au apelat niciunul la ajutorul
psihologilor pentru propriul doliu, dar au colaborat profesional cu consilierii scolari pentru binele
copiilor. Potrivit lui Géza David, acestia le-au mult ajutor, dar ,,chiar daca vine psihologul lui
Dumnezeu, in cele din urmd fiecare trebuie sa-si prelucreze propria durerea in felul sau”.

Renovarea cladirilor apartinand bisericii este finantata in principal din fonduri provenite de la
statul maghiar.

Deoarece nu toti copiii au resimtit trauma la fel, fiecare trebuia tratat individual, au subliniat
ambii profesori.

David Géza a observat ca evenimentul le-a afectat in principal pe fete si pe cei din internat
pentru ca ,,ei erau non stop impreund”. Nu nu doar ca si-au pierdut-o pe Orsi, ci au fost
despartite, ajungand la internate diferite, in alte sisteme, cu reguli noi.

Dupa ce au constatat ca elevii din Odorhei nu mai aveau nevoie de ajutor, au lucrat separat cu cei
din internat, a spus Katalin Molnar.



In clasa lui David, doi-trei elevi au apelat la psiholog, unii timp de mai multi ani. Fiind in ultimul
an, examenele au amanat procesarea emotionald. Dupa bacalaureat, au simtit nevoia sd vorbeasca
despre ce s-a Intamplat. — Dar acest lucru nu mai era posibil in cadrul institutional al scolii.

L-au comemorat pe David si pana acum, ori de cate ori au putut: la ceremonia de absolvire, au
avut grija sa-1 puna in fotografii; festivitatea de absolvire a fost si festivitatea lui, iar cu o zi
inainte, au fost la cimitir Impreuna cu dirigintele. Cativa dintre ei au facut acelasi lucru si la
comemorarea de un an.

Géza David spune ca, si astazi, unii elevi nu au depasit complet trauma. Cand subiectul revine,
durerea se vede pe chipurile lor. El continud sa discute individual cu cei mai afectati.

In ceea ce priveste pregatirea profesorilor si a dirigintilor pentru interventia de criza, dirigintele
Géza David considera ca pe unii 11 poate ajuta, pe altii insd nu. El are incredere in cei 40 de ani
de experientd ai sdi si crede cd, in general, de cursurile de formare profita doar formatorii.

Ar fi nevoie de cursuri practice

Aici nu e de acord cu profesorul si cu directorul de la Liceul ,,Pall6”, care considera ca in
Romania nu numai formarea dirigintilor — care, de altfel, este o sarcind educationala si
administrativd complexd — ci si formarea profesorilor in general se afld inca intr-un stadiu, sa
zicem, incipient.

Ar fi nevoie 1n special de cursuri practice care sa abordeze evenimente reale, concrete, cu care un
profesor sau un diriginte se poate confrunta in timpul carierei sale. Existd multe cursuri de
formare teoretica, dar majoritatea se refera la cazuri individuale.

— La cursurile de formare nu primesc raspuns la ce trebuie sa fac cand un copil face o criza de
nervi si se loveste cu capul de pereti. Incerc sa-1 linistesc si sa-1 calmez in timp ce ceilalti 24 de
copil privesc, ne spune o invatatoare.
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Melinda Simo, consilier scolar si psiholog la Liceul de Arte ,, Dr. Pallo Imre”.

Melinda Sim6 spune ca existd o cerere pentru cursuri de formare in domeniul gestionarii crizelor
si conflictelor. Acest lucru este confirmat si de faptul ca Vidia Negrea a fost recent invitata la
scoald 1n cadrul unui proiect la care au participat 22 de profesori. A anuntat cursul pe grupul de
profesori de la Liceul ,,Pallo” si, pana cand a ajuns de la biroul la scoala, toate locurile s-au
ocupat.

Uitandu-se In urma, consilierul scolar ar fi actionat diferit In ceea ce priveste interventia de criza:
ea recunoaste cd ar fi acordat mult mai multa atentie interventiei de crizd pentru profesori.

S. Invatatoarea

Pentru copiii mici cele mai importante lucruri sunt siguranta si stabilitatea, spune Anna
Barddczy, invatdtoare la Liceul de Arte ,,Dr. Pallo Imre”. Ea avea clasa a II-a cand internatul s-a
prabusit. Luni seara, in noaptea tragediei, ea se gdndea deja la ce sd le spuna copiilor a doua zi.
Este convinsa ca situatiile dificile si problemele ar trebui discutate cu copiii mici, dar la



nivelul lor si atat timp cat este necesar. Cei mici nu inteleg neaparat ce se intampla in jurul lor,
dar simt ca ceva este ciudat sau neobisnuit si percep tensiunea adultilor din jurul lor.

In ziua respectiva, invatatoarea a adaptat lectia in Intregime la nevoile emotionale ale copiilor.
Au Incercat sa gaseasca raspunsuri la fiecare intrebare. Copiii au pus intrebari precum: Pot sa
ajute? Au voie sa se distreze?

A trebuit sa-i linisteasca, spunandu-le ca erau 1n siguranta, ca parintii, rudele, doamna
invatatoare si ceilalti profesori au grija de ei. Ca este n regula sa fie tristi, au voie sa glumeasca
si sd se simtd bine. Deoarece elevii din clasa a II-a nu pot inca sa-si descrie sentimentele 1n
cuvinte, au desenat, iar daca au aparut intrebari in legatura cu acest lucru, au Intrerupt lectia
pentru a discuta despre asta pana cand au epuizat subiectul.

I-a rugat pe parinti sa fie atenti la modul in care vorbesc despre acest eveniment in fata copiilor:
s nu-i sperie si sa nu caute cu furie pe cineva pe care sd dea vina. Pentru ca, pe langa anxietate,
era evident ca elevii Incepusera sa-i imite pe adulti si devenisera agresivi unul fata de celalalt in
activitatile pe echipe si in jocurile de echipa.

Si profesorii ar trebui sprijiniti

Consilierul scolar repartizat clasei i-a vizitat miercuri pentru a organiza o sesiune de sprijin.
invé‘gétoarea a considerat activitatea utila, dar, deoarece persoana era straina, copiilor le-a luat
ceva timp sd se obisnuiasca cu ea si a rdmas prea putin timp pentru activitatea propriu-zisa,
pentru ca ei si vorbeasca despre ceea ce simt. In opinia invititoarei, ar fi fost mai potriviti o
sesiune mai lunga, de doua ore.

In acelasi timp, ar fi fost absolut necesar sa se organizeze o sedintd comuna cu profesorii, in
cadrul careia acestia sd poata discuta, in prezenta unui specialist, indoielile si sentimentele lor cu
privire la ceea ce s-a intamplat.

Perioada de procesare cat timp s-au pus intrebari a durat pana la festivitatea de Craciun a clasei,
cand copiii s-au relaxat complet. Dupa ce au vazut lucrarile lui David la expozitia de Craciun —
ce baiat zambitor era si ce lucrari frumoase realizase, iar apoi vom face si noi lucrari
asemandtoare — a fost ca si cum subiectul ar fi fost suflat de vant.

Fisuri In pereti

Dirigintele lui David considera ca o astfel de tragedie este cu atat mai traumatizanta deoarece
copiii de astazi sunt protejati de moarte. Nu sunt dusi la Inmormantari, nu sunt confruntati cu
faptul cd viata este finita, cd acest lucru e dureros, dar exista ritualuri care 11 ajutd sa treaca peste
momentele dificile. Jocurile pe calculator dau, de asemenea, impresia ca personajul tdu a murit,
dar poate fi readus la viata, ca ,,atita timp cat lumea exista, noi traim si noi”.



Din acest motiv, tinerii nu vor fi suficient de rezilienti si nu vor fi capabili sa faca fatd unor astfel
de situatii. In opinia sa, acesta este unul dintre motivele sinuciderii in randul tinerilor: se
prabusesc cand se intampla ceva grav.

La pragul dintre copilarie si maturitate, cand li se intdmpla ceva, ei regreseaza si devin din nou
foarte copilarosi. Se asteapta cu adevarat ca adultii sa le ofere siguranta si indrumare pas cu pas.
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Intretinerea cladirilor vechi, aflate in proprietatea statului, reprezintd o problemd deosebitdi
pentru directori.

Iar acum tragedia lui D4vid i-a zguduit In mai multe randuri pentru cd — asa cum au subliniat
ambii diriginti — acesta nu a fost un accident de masina, ar fi putut fi prevenit si a fost cauzat
de neglijenta umana.

Inainte de moartea sa, David le-a spus colegilor sai ci peretii din cimin erau cripati. Dupa
incident, ei i-au povestit acest lucru dirigintelui. Mama baiatului a declarat ca acesta nu i-a spus
nimic, dar 1-a spus bunicii sale, care l-a linistit spundndu-i cd scoala nu se va prabusi, deoarece,
atunci cand satul a fost asfaltat, casele s-au zguduit si peretii, la fel, s-au crapat.



Asadar, a existat un semn, iar increderea copiilor in adulti a fost zdruncinata, continua
dirigintele. Multe lucruri au fost zdruncinate, iar cazul a fost foarte complex. S-a zdruncinat
credinta lor in siguranta lumii, in justitie si in adulti. Au trecut doi ani si inca nu este clar ce s-a
intamplat acolo. Ai senzatia ca vor sd dea vina pe cineva, ca 1si paseaza responsabilitatea unul
altuia. A fost socant ca tragedie, ca deces, dar cred ca a zguduit si alte lucruri, la alte niveluri,
concluzioneaza profesorul.

Cifrele

Sesiunile de lucru nu au fost distribuite in mod egal intre consilierii de pe lista: unii au primit mai
multe solicitari individuale, in timp ce altii nu au primit niciuna. In unele cazuri, au inceput seria
de consiliere personala. (Desi multi dintre ei au calificéri in psihologie, consilierii scolari nu pot
desfasura terapie 1n aceasta calitate sau, mai exact, nu o pot numi terapie, ci trebuie sa utilizeze
termenii de ,,consiliere” sau ,,sedinte de consiliere”. — nota. red.)

Pana la sfarsitul lunii februarie, cand situatia incepuse sa se normalizeze, un total de 350 de elevi
si 48 de profesori au beneficiat de interventie de criza in grup, iar 32 de elevi, 18 profesori si 11
parinti au solicitat si au beneficiat de consiliere individuald de 76 de ore in total, conform
procesului-verbal din 1 martie. Consilierea individuald a continuat si ulterior, iar povestea
prabusirii a revenit in atentia elevilor tot restul anului, dar ncepand din primdvara, numarul
cazurilor a scazut semnificativ, iar situatia a revenit incet la normal.
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Aceste cifre reflectd doar asistenta oferita de consilierii scolari; ele nu includ asistenta oferitd de
membrii colegiului psihologilor, anumiti preoti din mediul rural, fosti consilieri scolari sau
psihologi privati sau profesionisti in domeniul sanatatii mintale, spune Katalin Molnar. Ea
subliniaza ca nu numai consilierii scolari sau psihologii pot interveni 1n situatii de criza;
profesionistii din domeniul sanatatii mintale, preotii etc. pot sa acorde, de asemenea, prim ajutor
psihologic. De fapt, considera ca fiecare judet are nevoie de o echipa multidisciplinara care sa
poata interveni nu numai in crize care afecteaza copiii.

La Praid, au participat la sesiuni de grup in total de 320 de copii din 16 clase, 28 de profesori si
15 parinti, pe parcursul a doud zile. Sesiunile au fost conduse de 7 consilieri scolari: doi colegi
locali si cinci din zona Odorheiului. Dupa eveniment, 10 copii au beneficiat de consiliere
individuala, iar un copil a solicitat din nou acest serviciu in urmatorul an scolar.

E nevoie oare de reglementari?

Desi in Romania nu existd un protocol specific de interventie psihologica in situatii de criza,
exista referiri in acest sens in legea educatiei si in ordinele ministeriale.



Dupa cum ne-a informat Ionela Tudor, presedinta Colegiului Psihologilor Harghita, exista un
acord national de cooperare cu serviciul pentru situatii de urgentd in baza Ordinului 203/17.09.
2010, care intrd in vigoare 1n cazul unui cod rosu, adicd a unui dezastru sau incident in care
numaérul victimelor depaseste zece persoane. La nivel judetean, sunt inregistrati psihologii
voluntari care isi ofera ajutorul in cazul unui cod rosu.

Da, dar, dupd cum arata tragedia de la internat si dezastrul de la Praid, interventia in situatii de
criza este necesara nu doar atunci cind exista peste zece victime. Legislatia care
reglementeaza activitatea consilierilor scolari a fost recent modificata. In timp ce anterior un

consilier scolar trebuia sd se ocupe de cel putin 800 de copii, acum se poate ocupa de maxim
500.

Acest lucru nu inseamni ci au fost create noi locuri de munca. In schimb, un specialist viziteaza
o datd pe luna institutiile de invatdmant care au ramas fara consilieri scolari din cauza acestei
modificari, iar scolile si gradinitele pot solicita asistenta lor in cazuri urgente. Aceasta lege
defineste situatia de urgenta: hartuire grava, tentativa de suicid sau tendinte suicidale, deces,
boald grava sau interventie in situatii de criza, spune Irén Ottilia Szabo.

Majoritatea interlocutorilor au fost de acord ca

ar fi nevoie de un fel de reglementare legata de modul in care trebuie sd se desfasoare interventia
in aceste situatii. La centrul judetean de consiliere se ia in considerare, de asemenea, elaborarea
unui protocol si constituirea unei echipe, insa existd numeroase obstacole. De exemplu, distanta:
este greu sa intervii de la distanta, nu e usor s intervii intotdeauna nici cand esti aproape,
din cauza implicarii personale. Deoarece fiecare criza este diferita, au convenit cu consilierii ca
vor interveni daca va fi necesar, bazandu-se pe lectiile invétate din ultimele doua cazuri. Cheia
este munca in echipa, a spus ea.

Zsuzsanna Szalay, care s-a ocupat de interventia de crizd la Colegiul Reformat, ne-a relatat ca,
din cauza sentimentelor personale care o Incercau si a psihozei in masa — desi existd tehnici
pentru astfel de situatii —, i-a fost foarte greu sa se distanteze de propriile emotii si sd devina o
sursd de sprijin pentru ceilalti. ,,A fost o tensiune emotionald enorma”, spune ea. S-au inscris la
consiliere individuald mai multi copii si profesori, iar ea chiar s-a imbolnavit in februarie. in
schimb, in Praid, unde nu a fost atat de implicata afectiv, munca ei a fost mult mai usoara.

Chiar a luat in considerare sa-si aprofundeze cunostintele in acest domeniu, dar cea mai
apropiata oportunitate de a participa la un curs de formare in limba maghiara se afla in Ungaria.

,»Ar fi minunat sd existe un program elaborat pas cu pas, pentru ca atunci cand si tu ca
profesionist te afli in stare de soc, ai putea urmari ceea ce trebuie s faci si nu mai trebuie sa te
gandesti la asta, ceea ce reprezintd o povara suplimentara”, spune ea.



Opinia de director

Gabor Zoltan Gergely, directorul Liceului ,,Dr. Pallé Imre”, este de asemenea de acord cd un
protocol de interventii in situatii de criza ar fi binevenit, iar conducerea sa nu fie nevoita sa ia
masuri pripite cand apare problema. Potrivit directorului scolii, ar fi benefic si daca nu s-ar taia
finantarea pentru educatie, deoarece cladirile vechi sunt greu de intretinut, in special cele aflate
in proprietatea statului. Dacd scoala ar fi avut propriile facilitati de cazare, s-ar fi putut evita
pierderea elevilor. Constructia unei astfel de cladiri este insd o speranta foarte indepartata.

Potrivit lui Gabor Zoltan Gergely un director nu are prea multe posibilitati de initiativa,
sistemul se asteapta ca el sa respecte legea.

Dupa prabusirea internatului, o altd problema pentru el a fost sa asigure pe toatd lumea, de la
elevi la profesori, ca fisura dintr-unul din pereti fusese verificata de experti si cd nu era atat de
grava incat sa cauzeze prabusirea cladirii.

Ar fi ideala infiintarea unei echipe multidisciplinare in fiecare judet, adica a unei echipe de
interventie permanente pentru situatii de criza, formata din mai multi specialisti de sprijin si



asistentd, sustine Katalin Molnar. Eficienta muncii echipei de sprijin formata din specialisti din
diverse domenii ar fi combinata si ar putea fi aplicatd nu numai copiilor, ci si adultilor. O astfel
de echipd existd de exemplu in judetul Békés din Ungaria.

Praid: unde macar in scoala nu domneste apa

Interventia de criza a fost perfectionatd in timpul dezastrului minier de la Praid. Deoarece nu au
existat victime, planificarea a fost ceva mai usoard. Si in acest caz s-a intervenit imediat si s-au
organizat consultdri cu profesorii si parintii, psihologii contribuind la calmarea anxietatii
adultilor.

Seara zilei de joi seara, 29 mai, a marcat punctul culminant al tragediei de la Praid, cand a
devenit clar ca ocna Telegdi a salinei nu putea fi salvata, paraul Corund se intorsese in albia sa,
iar mina fusese complet inundata.

In Praid, atat in randul copiilor cat si al adultilor domnea apatia,
descurajarea si tensiunea surda.

Rita Balazs-Gyorfi, directoarea adjuncti a Scolii Generale ,,Aprily Lajos” din Praid, s-a simtit
descurajata si si-a pus nenumadrate intrebari: Cum s-a putut intdmpla asa ceva?

Consiliera scolard Judit Maksai a simtit, de asemenea, cd in acele zile In care apa se revarsa in
mina, isi pierduse puterea si nu mai avea chef sa faca nimic. Lucrand cu copiii, a simtit ca
aceasta stare se raspandise si la ei, de la adulti, ca nu-si gaseau locul si erau foarte tensionati.
Spune ca dupa-amiaza zilei de joi, ziua in care mina a fost inundata, a trecut in aceasta stare de
apatie. Cu toate acestea, stiind despre interventia de criza care a avut loc la Liceul ,,Tamasi
Aron” si pe baza asistentei masive oferite la acel moment, primul ei reflex ca profesionista a fost
sa ceara intariri, spune ea.

Stand in cancelaria scolii, auzind cu o ureche discutiile dintre profesori, cum se ajuta reciproc
cu supliniri, asteptand o fetita in fata cabinetului medical scolar, care vorbeste, dar are nevoie
de analgezic, strabatdnd micul labirint din curtea scolii renovate, dar care pastreaza inca
elementele traditionale ale unei scoli, ma incearca sentimentul ca elevii din Praid sunt norocosi.
Va spun imediat si de ce.

Practici babesti si cereri de ajutor din afara

,Pand a doua zi dimineata, reusisem sa ma adun suficient” incat, impreund cu directorul adjunct,
care este si psihoterapeut calificat, au redactat un protocol scris, care a fost trimis in aceeasi zi
colegilor profesori si parintilor de pe grupurile online si din listele de corespondenta.
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Le-au cerut colegilor lor — chiar cu riscul de a intra in conflict — sa nu dea teste in ziua
respectivd. Au dorit sd dedice acea zi procesarii emotiilor, deoarece un copil aflat intr-o stare
emotionald tulburata, anxioasd, nu poate avea performante bune; trebuie restabilit sentimentul de
siguranta si redusa tensiunea Inainte sa apara simptomele mai grave.

In fotografie, de la stanga la dreapta: Judit Maksai, consilier scolar; Rita Baldzs-Gyorfi,
directoarea adjuncta, Eniké Moldovan, invatatoare si parinte.

—,,Suntem norocosi pentru cd multi dintre colegii nostri profesori au si specializare in psihologie,
iar multi altii, fie instinctiv, fie pe baza studiilor lor, simt ca trebuie sa ofere sprijin in astfel de
situatii”, spune Rita Baldzs-Gyorfi, directoarea adjuncta.

Directoarea adjuncta considera ca este important sa se discute mult cu elevii despre aceste
potentiale situatii de criza. Cum sa se pregateasca pentru ele, ce sa faca in astfel de situatii si, in
opinia sa, atitudinea ca existd o iesire din orice situatie ar trebui sd faca parte din programa
scolard.



Problema apare atunci cand ni se pare ca totul a luat sfarsit. Insd, in realitate, nu e asa. In
orice situatie, oamenii au de ales si trebuie catate solutii, subliniaza ea.

Evaluarea necesitatilor

Vineri, au analizat cine ar fi interesat sa participe la discutii. Si-au Intrebat colegii si i-au Intrebat
si pe parinti dacd ar dori s participe la o astfel de sesiune de grup.

Parintii din Ocna de Jos (institutiile de Invatamant din Ocna de Sus, Praid si Ocna de Jos apartin,
din punct de vedere juridic si institutional, Scolii Generale ,,Aprily Lajos” din Praid) au solicitat,
de asemenea, sa poatd participa la discutii. Parintii din Ocna de Sus si Praid nu au solicitat o
intalnire, dar cele 28 de cadre didactice din scoald au sustinut aceasta idee.

Activitatile

In weekend, Judit Maksai, psihologul local, a intocmit un program in functie de varsta copiilor
cu care doreau sa lucreze consilierii voluntari, iar interventia a avut loc luni si marti.

Au existat diferente mari intre clase. In unele cazuri, tensiunea nu mai era vizibila datorita
interventiei eficiente a profesorilor locali de vineri, iar tot ce mai ramanea de facut era sa se
joace. ,,Evident, aveam in repertoriul nostru jocuri specifice care ajutd la dezvoltarea sigurantei
emotionale si la scoaterea la suprafata a problemelor ascunse”, spune Judit Maksai.

Cu mintea de clasa a VIII-a am inteles prea bine ce am pierdut

Discutam cu doua fete din clasa a VIII-a, fara prezenta adultilor, despre efectele interventiei de
criza.

Nu s-a simtit bine in ziua in care salina s-a umplut de apa. A fost trista pentru ca stia ca
., nu exista cale de iesire, dar eu m-am gandit ca daca oamenii se unesc si vom fi
perseverenti, cred ca tot vom reusi sa obtinem ceva”. Am simtit si in sat ca atmosfera nu
mai era ca inainte— spune Andrea Boglarka Székely.

Renata Engi era si ea deprimata, deoarece familia ei avea multe legaturi cu mina. Simtea foarte
acut cat de mult 1i afecta asta pe tatal si bunica ei. Nici eu nu am fost cea mai fericitd din lume.

— Noi aveam o pensiune si se banuia deja demult ca asta se va intdmpla cu salina, nu a venit
brusc. Dar cand s-a intamplat, am fost foarte deprimatd. Cu mintea de clasa a VIII-a, intelegeam
deja ce pierdusem.



Am considerat utila interventia de criza,

au putut sd-si exprime sentimentele, gandurile si temerile legate de inchiderea salinei si s-au
putut asculta unii pe altii. Avantajul a fost ca adesea se regaseau in relatdrile colegilor, ceea ce i-a
ajutat sa-si exprime propriile sentimente:

— Exact asa am simtit si eu. Au fost si persoane care nu au fost atat de atasate de salina si deci,
nu au fost atat de afectate de aceastd poveste, spun ele.

La inceput, toatd lumea din sat se temea de ce se va intampla, dar acum aceasta teama s-a potolit
si spun ca nu mai este un subiect de discutie zilnic. La acea vreme, toatd lumea simtea aceasta
stare apasatoare, depresiva, pentru ca toti iubeau salina.

Cand trebuie sa fii mai atent la profesori

Cazul din Praid a fost diferit de cel din Odorheiu Secuiesc, deoarece profesorii au fost mult mai
afectati de dezastru decat copiii, iar pentru ei au fost organizate si sesiuni de grup, spune
Zsuzsanna Szalay, consilier si psiholog la Colegiul Kiss Gergely din Pasareni.

Ea si colega sa, Andrea Varga, au condus sesiunea despre care colegii lor au spus, dar si ele au
simtit ca a fost extrem de eliberatoare. Directorul adjunct si consilierul scolar au participat, de
asemenea, 1n calitate de cadre didactice.



Zsuzsanna Szalay, consilier scolar si psiholog

Zsuzsanna Szalay a spus ca participantii erau cuprinsi de un puternic sentiment de recunostinta si
ca, din punct de vedere profesional, a fost o experienta foarte pozitiva si incurajatoare pentru ea.

A fost, de asemenea, incurajator sa ii vedem pe copiii tristii din timpul sesiunilor care s-au
eliberat de durere si au iesit afard la fotbal in pauza. Cadem, ne ranim, ne scuturam de praf si
mergem mai departe: viata vrea sa traiasca, viata continua.

Acest fenomen poate fi explicat si prin diferenta dintre durerea copiilor si cea a adultilor, spune
Judit Maksai. Copiii nu sufera continuu; uita de ei prin joacd, apoi devin din nou tristi, apoi se
joaca din nou, chiar si atunci cand are loc un deces in familie, explica ea.

Cadrele didactice din Praid simteau deja o tristete de fond, ,,procesul de doliu incepuse deja in
noi din cauza starii colegului nostru bolnav in faza terminala, la care s-au adaugat durerea,
amaraciunea si furia cauzate de pierderea salinei”, explicd psihologul si directorul adjunct din
Praid.



Rugaciunea si recunostinta ca mecanisme de coping

Eniké Moldovan, invatatoare care a participat la sesiune in calitate de cadru didactic si parinte, a
adaugat ca aproape toti profesorii au legaturi cu turismul din Praid, multi dintre ei conducand
pensiuni, ceea ce le-a provocat ingrijorare.

Profesoara a spus cd solutia ei a fost de la Inceputul anului, sd inceapa ziua cu un cerc si sa se
roage impreuni cu copiii. In fiecare dimineata, decid impreuna pentru cine si se roage si de ce.
In timpul dezastrului minier, au inclus si mina in rugiciunile lor. Pentru ea, momentul cel mai
greu a fost cand a trebuit sa raspunda la Intrebarea

noi ne rugam, dar de ce s-a umplut totusi salina de apa.

,lar la asta, le-am spus ca Dumnezeu ne-a protejat de ceva mai rau, pe care noi nu-I puteam

’

vedea.’

Prin credinta si recunostintd, a reusit ea sa ramana ferma pe pozitii si neclintita intr-o situatie
familiala dificild. Ea poate fi un model autentic pentru copii In ceea ce priveste utilizarea
rugdciunii $i a recunostintei ca mijloace de reducere a tensiunii si de mentinere a sanatatii
mentale.



Decoratiune in scoala din Praid.

Potrivit directoarei adjuncte, depasirea problemelor prin abordare pozitiva religioasa este
asociata cu un nivel mai scazut de depresie, mai putind anxietate si o calitate mai bund a vietii.

Pe copii 1i afecteaza in special tensiunea parintilor

Potrivit invatatoarei, tensiunea resimtita de parinti are un impact major asupra copiilor. Multe
persoane, inclusiv colegii profesori, se tem de rizboi, iar copiii sunt expusi la prea multe stiri. in
clasa ei, copiii care erau mai anxiosi erau cei care aveau deja un fel de problema sau ai céror
parinti erau, de asemenea, mai predispusi la anxietate, de obicei 2-3 copii din clasa.

Atitudinea de a cduta o solutie, optiuni de supravietuire si reducerea stresului negativ poate ajuta
copiii sa facd fatd situatiilor de urgentd majore mai tarziu, spun reprezentantii scolii, in cadrul
discutiei noastre.



Toatd lumea din Praid este de acord ca ar fi bine sa se elaboreze protocoale de urgenta care sa
poata fi utilizate, dar consilierii scolari sunt deja suprasolicitati. Niciunul dintre ei nu stie despre
schimbul de experienta Intre judete sau despre un protocol national de interventie in caz de criza,
iar cooperarea intre judete Intre centrele de consiliere ,,abia a inceput sd se puna n miscare”.

Directoarea adjuncta recomanda ca fiecare institutie sa-si elaboreze propriile proceduri, nu numai
pentru incendii si inundatii, ci si pentru situatii in care sufletul este in pericol in perioada de
criza.

Cel mai bun remediu e preventia

Sunt de acord cu Vidia Negrea ca preventia este importanta, motiv pentru care utilizeaza
asa-numitele cercuri proactive. incep orele de dirigentie cu cercurile ,Ce mai faci?”. Considera
ca este important sa invete mecanisme de coping si folosesc, de asemenea, tehnici restaurative
pentru gestionarea conflictelor in clasa, deoarece activitatile si protocolul emis anterior au fost,
de asemenea, elaborate pe aceasté baza. Scoala s-a alaturat si programelor Boldogsagora si
Sulinyugi, avand ca scop reducerea stresului, in special in randul elevilor din clasa a Vlll-a.

Tn momentul elaborarii acestui articol, mai multe persoane au considerat ca nu ar trebui sa
redeschidem ranile vechi, deoarece timpul le vindeca pe toate. Cu toate acestea, pe baza
discutiilor cu expertii si persoanele afectate, precum si a literaturii de specialitate, efectele
benefice ale timpului pot fi atinse numai daca persoana aflata in criza primeste o forma de
,remediu” pentru durerea sa, iar noi invatam din greseli si constientizam oportunitatile de
remediere.

Fotografii: Pal Edit Eva. Imagine introductivi realizatd de Agnes Szucher.
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